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এই গ্রীকমে কটন স্ট্রিকটর গসনল্ড (Gosnold) হযাউসটট সম্পন্ন 
হক়েকে, যযা 66 টট ব্টতিগত, ভযাগরীদযারী মযালিকযানযার এবং ভযাডযা 
দদও়েযা বযাডডর মমশ্রণ প্রদযান করকে। দবশিরভযাগ বযাটসন্যাই এখন 
তযাকদর নতুন বযাডডকত চকি দগকে।

বযারযান্যাগুলি প্রকযাি করযার জন্ ভযারযাগুলি নযামকত শুরু করযার 
সযাকে পয্যা়ে 2-এর অবশিষ্ট দুটট ব্লকক কযাজ ভযািভযাকব চিকে। এই 
দুটট ব্লক আগযামী বেকরর (2024) প্রেম মদকক সম্পন্ন হকব।

ি্যান্ডককেলপংক়ের কযাজগুলিও ভযািভযাকব চিকে, এবং নতুন 
মমকিমন়েযাম গ্রীকনর উন্নমতর কযাজগুলি পকরর বেকরর শুরুকত শুরু 
হকব। এর মক্্ েযাককব শিশুকদর দখিযার জযা়েগযা, একটট আউটক�যার 
মজম এবং বযাটসন্যাকদর উপকভযাগ করযার জন্ একটট কমমউমনটট 
গযাক�্ন।

আমরা পর্ায় 2-এ অবশিষ্ট বাড়িগুলে তৈনর 
করার জি্য কাজ করডি এবং আিা করডি যর 
2024 সালের প্রথম নিলক এগুলে গ্াহকলির 
প্রলবলির জি্য প্রস্তুৈ হলব।

আমরযা পৃটেবীর যত্ন দনও়েযার জন্ 
পদকষেপ মনমছি। এই মনউজকিটযাকরর 
পর, আমযাকদর কযাব্ন ফুটলপ্রন্ট কমযাকত সযাহযায্ করযার  
জন্ আমযাকদর দযযাগযাকযযাগ ড�মজটযাি হক়ে যযাকব। আপমন 
www.swan.org.uk/blackwallreach-এ আপ টু দ�ট 
েযাককত পযাকরন

আমরযা বুমি দয আমযাকদর মকেু গ্যাহককর এখনও তকে্র 
হযা�্ কলপর প্রক়েযাজন, তযাই আমরযা অনুকরযাক্র মভমতিকত 
এইগুলি আনকন্র সযাকে সরবরযাহ করব। 

improvement@swan.org.uk-এ ইকমি করুন 

রিমাইন্াি: 
আমিযা ডিরিটযাল 
হতে চতলডি!

নতুন
বাড়ি
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খযাদ্ ও জ্যািযামনর মকতযা মনত্প্রক়েযাজনী়ে মজমনকসর দযাম এখনও 
দবশি।

আমরযা জযামন দয িরীতকযাকি সবকচক়ে বড উকবেকগর মক্্ একটট হকত 
পযাকর আপনযার বযাডড গরম করযা। তযাপমযাত্যা ককম যযাও়েযার সযাকে 
সযাকে আপনযার এনযামজ্ মবি কমযাকত আপমন যযা করকত পযাকরন তযা 
এখযাকন দদও়েযা হি:

• আপনযার ব়েিযার দ্যা 60°C-এ কমমক়ে মদন।
• আপনযার দিটযার বক্স, ক্যাট ্্যাপ এবং কীকহযািগুলিকক সীি 

করুন।
• আসবযাবপত্কক দরড�ক়েটর দেকক দূকর সরযান যযাকত দসগুলি 

ঘকরর দবশি এিযাকযাকক গরম ককর।
• দরজযার মনকচ ড্যাফ্ট এক্সকু্�যার ব্বহযার করুন এবং যখনই 

সম্ভব দরজযা বন্ধ রযাখুন।
• তযাপ দবমরক়ে যযাও়েযা বন্ধ করকত সন্ধ্যা়ে আপনযার পদ্যা দটকন 

মদন।

আমযাকদর ওক়েবসযাইট www.swan.org.uk/cos tofliving-এ 
জীবনযযাপকনর খরচ সংক্যান্ত অন্যান্ মবমভন্ন উপকযযাগরী পরযামি্ 
রক়েকে।

www.london-fire.gov.uk-এ আরও পরামলি্র 
সালথ আপনি কীভালব  অি্যলির এবং নিলজলক 
নিরাপি রাখলৈ পালরি ৈা যজলি নিি
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ই-বাইক এবং ই-সু্টাি  
অগ্নি রনিাপত্া সতক্ক তা 
আপনযার ই-বযাইক বযা ই-কুেটযাকরর ব্যাটযামর আপনযাকক এবং অন্কদর 
িঁুমককত দফিকত পযাকর। গকড, িন্ডন ফযা়েযার টরিকগ� গত বের এক 
মযাকস ন়েটট ই-বযাইক এবং ই-কুেটযাকরর আগুন মনমভক়েকে। 2023 
সযাকি, এই সংখ্যা বযাডকে। টযাও়েযার হ্যামকিটকস প্রমত মযাকস একটট 
ই-বযাইক বযা ই-কুেটযার সম্পমক্ত আগুন দিকগকে। আপমন িন্ডন 
ফযা়েযার টরিকগক�র পরযামি্ অনুসরণ ককর মনকজকক এবং অন্কদর 
মনরযাপদ রযাখকত পযাকরন:

• আপমন ঘুমযাকনযার সম়ে বযা আকিপযাকি নযা েযাককি কখনই 
আপনযার ব্যাটযামর চযাজ্ করকবন নযা।

• চযাজ্ করযা দিষ হও়েযার পকর আপনযার চযাজ্যারটট প্যাগ দেকক 
খুিুন।

• আপনযার ব্যাটযামরর জন্ সব্দযা সমিক চযাজ্যার ব্বহযার করুন 
এবং একজন সুনযামপূণ্ মবক্ক্তযার দেকক প্রমতস্যাপন মকনুন।

• আপনযার আগুন দেকক বযঁাচযার পেকক কখনই ই-বযাইক বযা 
ই-কুেটযার মদক়ে ব্লক করকবন নযা।

• আগুন িযাগকি 999 নম্বকর কি করুন, কখনই মনকজ আগুকনর 
সযাকে িডযাই করযার দচষ্টযা করকবন নযা।

জীবনযাত্াি খিচে সাহায্য এবং পিামর্ক
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দদদ দদদদ দদদদদ দদদদদদদ দদদদদদদদ

ব্ল্যাকও়েযাি মরচ ট্যাস্ট 14 আগস্ট দেকক 1 দসকটেম্বর  
পয্ন্ত দ্ মরচ কমমউমনটট হযাকব একটট গ্রীমেকযািীন 
কযায্কিযাকপর ক্যাকম্প অে্যা়েন ককরকে। ক্যাম্পটট  
টযাও়েযার হ্যামকিটকসর িন্ডন বকরযার 6 দেকক 16 বের 
ব়েসী তরুণকদর জন্ ডেি।
িন্ডন টযাইগযাস্ বেযারযা বযাস্তবযা়েন করযা ক্যাম্পটট প্রমতমদন 
একটট মবনযামূকি্র ম্্যাহ্নকভযাকজর পযািযাপযাশি তরুণকদর 
জন্ মবমভন্ন দখিযা্ূিযা এবং শিল্পকিযার টক়্েযাকিযাপ 
প্রদযান ককরডেি। 
এই অক্যাবকরর হযাফ  
টযাকম্, িন্ডন টযাইগযাস্  
দ্ মরচ কমমউমনটট হযাকব 
আকরকটট হলিক� ক্যাম্প চযািযাকছি।

797
টট খযাবযার

107
জন তরুণ

হলিচে ক্যাম্প
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যসায়াি হাউনজং অ্যালসাসসলয়িি

ব্ল্যাকও়েযাি মরচ অমফস (Blackwall Reach Office),
9 Webber Path, Poplar,
London, E14 0FZ

আমালির যমরামৈ পনরলেবা Axis দ্ারা প্রিাি করা হয়। আপনি 
Axis-এর সালথ যরাগালরাগ করলৈ পালরি: 

দফযাকন: 0800 783 2768 (টরিকফযান) বযা 0203 597 2067
দটক্সট বেযারযা: 07786 205 096
ই-দমি বেযারযা: swanresidents@axiseurope.com

দ্য রিে-এ  
ফুে প্যান্ট্রি 
দ্ মরচ কমমউমনটট হযাকব কমমউমনটট ফু� দস্টযারটট স্বল্প 
আক়ের বযাটসন্যাকদর জন্ উনু্তি যযাকদর মুমদখযানযার 
মজমনকসর জন্ সযাহযাকয্র প্রক়েযাজন।

£3.50 সযাপ্যাডহক মফ প্রদযান ককর, এবং ঋণ, কি্যাণ 
এবং দবমনমফট সংক্যান্ত পরযামি্ সংস্যাগুলির মকতযা 
সহযা়েতযা পমরকষবযাগুলির সযাকে কযাজ করযার মযা্্কম, 
আপমন কম খরকচ পুনরযা়ে মবতরণ করযা খযাবযার মকনকত 
পযাকরন। আপমন আপনযার সযাপ্যাডহক দদযাকযাকন 
প্রক়েযাজনী়ে মজমনসগুলি দযমন, তযাজযা ফি ও সবমজ, 
িযাণ্যা ও ডহমযাম়েত খযাবযার এবং মনত্প্রক়েযাজনী়ে 
খযাদ্সযামগ্রী মজতু করকত পযাকরন। এেযাডযাও আপমন 
প্রসযা্ন সযামগ্রী এবং পমরষ্যার করযার পণ্গুলির মকতযা 
গৃহস্যািী সযামগ্রী দপকত পযাকরন।

সযাইন আপ করকত বযা আরও তকে্র জন্, আপনযার 
নযাম, মিকযানযা, দপযাস্টককযা� এবং দযযাগযাকযযাকগর মববরণ 
সহ thefoodstore@towerhamlets.gov.uk-এ 
ইকমি করুন।
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েিনু িান্া কিা যাক 
দ্ মরচ কমমউমনটট হযাকব টটমফনও়েযালির 
সযাকে অংিরীদযামরকবে Swan স্বযাস্্কর রযান্নযার 
দসিন চযািযাকছি। অংিগ্হণকযারীরযা 
শিখকেন কীভযাকব অল্প খরকচ স্বযাস্্কর 
খযাবযার ততমর করকত হ়ে। 

ভমবষ্কতর দকযাস্ সম্পকক্ তকে্র  
জন্ আমযাকদর ওক়েবসযাইকট দচযাখ রযাখুন: 
www.swan.org.uk/whatson

www.tiffinwalli.co.uk

COMMENT যযাগাচযাগ করুন Wrench একটট যমিামচতি রিচপাট্ক  করুন


